
ZESPRI 2010 台北老人運動會 競賽總程 

 
(一)競賽日期：2010 年 10 月 16 日(星期六)上午七時起至下午六時止。  

 

(二)競賽項目： 

 

序號 運動種類 代號 競賽項目 競賽場地 競賽組別 

01 

田徑 A 

路跑 
台北田徑訓練場 

敦化-南京-北寧-八德 

1600m  男子組 女子組 (大、中、小)

大班 80 歲以上、中班 70-79 歲、 

小班 60-69 歲 

02 健跑 台北田徑場 
男子組 100m  400m  800m  

女子組 100m  400m  800m  

03 健走 台北田徑場 
男子組 400m  1600m  

女子組 400m  1600m  

04 

游泳  

捷泳 松山運動中心 
男子組 50m  100m   

女子組 50m  100m   

05 蛙式 松山運動中心 
男子組 50m  100m   

女子組 50m  100m   

06 仰式 松山運動中心 
男子組 50m  100m   

女子組 50m  100m   

07 蝶式 松山運動中心 
男子組 50m  100m   

女子組 50m  100m   

08 

單項球類  

B 桌球 台北體育館 4 樓 
男子組、女子組 

(單人、男雙、女雙、混雙) 

09 C 羽球 台北體育館 7 樓 
男子組、女子組 

(單人、男雙、女雙、混雙) 

10  

 

團體球類 

 橄欖球 台北田徑場 男子組、分齡 

11  足球 台北田徑場 男子組、分齡 

12  槌球 台北田徑訓練場 不分齡、不分組 

13  地面高球 台北田徑場 不分齡、不分組 

14 

藝文類 

D 麻將 台北體育館 1 樓 不分齡、不分組 

15  歌唱 台北田徑場西 2 樓 分齡、不分組 

16  攝影 台北田徑場 不分齡、不分組 

 

(三)競賽場地：台北市 體育館(台北市南京東路四段 10 號) 

台北市 田徑場、松山運動中心(台北市敦化北路 5號) 

 

 

 

 

 

 



 

(四)競賽程序： 

 

場地 

 

時間 

田徑 

訓練場 

田徑場 

跑道 

田徑場

草坪 

田徑場

西二樓

田徑 

訓練場

松山運

游泳 

體育館 

一樓 

體育館

四樓 

體育館

七樓 

 

上 

 

 

 

 

 

 

 

 

午 

06:00 

∣ 

07:00 

路跑 

報到 
      

桌球 

報到 
 

07:00 

∣ 

08:00 

路跑 

比賽 
  

歌唱 

報到 
 

游泳 

報到 
 

桌球 

比賽 

羽球 

報到 

08:00 

∣ 

09:00 

 
田徑 

報到 
 

歌唱 

比賽 
 

游泳 

比賽 
 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

09:00 

∣ 

10:00 

 
田徑 

比賽 

橄欖 

比賽 

歌唱 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

麻將 

報到 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

10:00 

∣ 

11:00 

 
田徑 

比賽 

足球 

比賽 

歌唱 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

麻將 

比賽 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

11:00 

∣ 

12:00 

 
田徑 

比賽 

足球 

比賽 

歌唱 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

麻將 

比賽 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

中午 

12:00 

∣ 

13:00 

午餐休息 

下 

 

 

 

 

午 

13:00 

∣ 

14:00 

 
田徑 

比賽 

地高 

比賽 

歌唱 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

麻將 

比賽 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

14:00 

∣ 

15:00 

 
田徑 

比賽 

地高 

比賽 

歌唱 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

麻將 

比賽 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

15:00 

∣ 

16:00 

  
地高 

比賽 

歌唱 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 
 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

16:00 

∣ 

17:00 

  
地高 

比賽 

歌唱 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 
 

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 

17:00 

∣ 

18:00 

   
歌唱 

比賽 
   

桌球 

比賽 

羽球 

比賽 



(五)競賽分組 

 

1.個人制 

編組 歲齡 演算 備註 

6A 組 60-64 民國 34 年 10 月 17 日∼民國 39 年 10 月 16 日出生者 1945-1950 

6B 組 65-69 民國 29 年 10 月 17 日∼民國 34 年 10 月 16 日出生者 1940-1945 

7A 組 70-74 民國 24 年 10 月 17 日∼民國 29 年 10 月 16 日出生者  1935-1940 

7B 組 75-79 民國 19 年 10 月 17 日∼民國 24 年 10 月 16 日出生者  1930-1935 

8A 組 80-84 民國 14 年 10 月 17 日∼民國 19 年 10 月 16 日出生者  1925-1930 

8B 組 85 以上 民國 14 年 10 月 16 日(含)以前出生者 1925 以前 

 

2.雙人制(男雙、女雙、混雙)競賽年齡計算 

編組 兩人年齡合計 

小班組 120 歲-139 歲 

中班組 140 歲-159 歲 

大班組 160 歲以上(含) 

註：雙人組為兩人年齡合區分組別。 

 

(六)報名辦法 

1.報名日期：自即日起至 99 年 8 月 20 日截止。 

2.報名資格： 

     (1)凡年滿 60 歲男、女均可報名參加。 

     (2)田徑、游泳類可報名三項，桌球、羽球可報名兩組。 

     (3)各項比賽皆可加選路跑活動。 

     (4)參賽者應視身體狀況，於報名表上親簽健康聲明。  

(5)參加團體球類者，以團體造冊報名為準。 

(6)參加攝影比賽者年齡不限，但攝影作品需以本屆老人運動會為主題。 

3.報名方式： 

         郵寄報名：請填妥報名表，裝入已付回郵信封(免貼郵票)，擲入信箱。 

         傳真報名：請填妥報名表，傳真至本會(FAX)：2533-2233 

         查詢聯絡：電話-25333333 地址：104 台北市明水路 593 號 1 樓 

         報名確定：本會接獲報名表後，二日內將回電告知報名確定，若無回電請主動來電詢問。 

4.報名費：本比賽活動由財團法人台北市老人基金會主辦免收報名費。 

5.公益贊助：紐西蘭奇異果國際行銷公司 

6.注意事項： 

(1)以正楷填寫大會正式報名表格，其他格式恕不受理。 

(2)逐項正確填寫資料以免個人權益受損。 

(3)完成報名手續者不得要求更改比賽項目。 

(4)若有任何疑問請洽老人基金會。 



(七)本比賽若因不可抗拒因素(例：颱風)大會做出決定部份比賽延期或停賽之宣佈並公告之。 

(八)獎勵辦法：  

1.獎牌—各運動項目比賽區分第一名、第二名、第三名、優勝 4-6 名。 

(不足參賽人數依實際人員頒發) 

2.獎品—各項比賽獲得前三名選手，大會頒發獎品乙份。 

3.摸彩券—大會摸彩。 

4.凡參賽者可於當日比賽結束後至各志工站領取參賽證書。 

(九)犯規罰則：凡違反以下規定者，以取消比賽成績處理。 

1.比賽進行中選手借助他人之幫助而獲名次者。 

2.報名組別與身份證明資格不符者。 

3.違反運動精神和道德(如肢體衝突、辱罵裁判…等)。 

4.未將號碼布依規定縫釘者(胸前及背後各一張)。 

5.比賽經資格審查後，於開賽時未到場，經裁判宣告，視同棄權不得異議。 

6.不遵守運動比賽項目之規則，經勸告無效者。 

(十)申訴： 

1.比賽爭議：競賽中各選手不得當場質詢裁判，若競賽規程有規定者，均以裁判(長)裁決為準，不得

提出申訴。 

2.申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於各組成績公佈十分鐘內向大會提出，同時繳交保證金新

台幣壹仟元整，由競賽組簽收，申訴案件以大會審判委員會之判決為最終判決，若判

決認為無理由，得沒收保證金充為大會費用，並發給收據。 

(十一)注意事項： 

1.安全第一，身體稍有不適請立即停止競賽。 

2.請隨身攜帶身份證明備查。 

3.請詳讀競賽規則，可於老人基金會網站(www.90.am )下載、列印。 

4.衣物保管：比賽當日 99 年 10 月 16 日上午 6 點起至下午 6 點止，於各志工站接受衣物保管。賽後

憑號碼布及身份證領取，貴重物品請自行保管，若有遺失本會概不負責。 

(十二)保險：本屆運動大會全體參與人員均由大會投保平安保險。 

(十三)本總程如有未盡事宜，得由大會修正公佈之。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


